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НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН
образования обучающихся с ум'еренной, тяжелой и гllубокой умственной отсталостью

(интеллектуальными наруш ениями)
для 5-9 классов (Вариант 2 АООП) на2025 ,2026 у,Iебный год
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l. Язык и речевая
практика

1 1 Речь и irльтернативная
коммуникация

J fJ J J J J J J 24

2. Математика
2.1.Математические

пDедставления
2 2 2 2 2 2 2 2 lб

3.Окружающий
мир

3.1.Окружающий
природный мир

2 2 2 2 2 2 2 2 lб

3.2. Человек 2 l l l l l l 8

3.З. Домоводство J 5 5 5 5 5 5 5 38

3.4. Окрркающий
социальный мир

2
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18

4.Искусство
4.1. Музыка и лви)I(еl'{ие 2 1 2 2 1 2 2 2 lб
4.2. Изобразительная

деятельность
з J J з J J 18

5, Физическая
культ,ура

5.1.Адаптивная физкультура 2 2 2 2 2 2 2 2 1б

6. Технологии 6.1. Труд (технология) 2 2 2 2 2 4 5 l9
Итого 2 24 24 24 24 24 24 24 l89

Часть
формируемая
участниками
образовательных
отношений

Всего 6 6 6 6 6 6 6 б 48

логопедические занятия 2 2 2 2 2 2 1 1 lб
математические
представления

2 2 2 2 2 2
,)

2 lб

Речь и zLlьтернативная
коммуникация

l l l l l l l l 8

Труд (технология) 1 l l l 1 l l l 8

Максимально допустимая недельная нагрузка 27 30 30 30 30 30 30 30 237

Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 10 10 10 10 10 10 80

Коррекцuолtные курсы 4 4 4 4 4 4 4 4 32

l. Сенсорное развитие 8

2. Предметно-практические действия 8

3. Двигательное развитие 8

4. Альтернативная коммуникация 8

Внеурочная деятельность по
направлениям

6 ,6 6 6 6 6 6 6
48

Всего 31 40, 40 40 40 40 40 .10 317
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